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viope. Sports d'hiver : les tenues techniques
toujours plus performantes

Dans le cadre d'une
pratique sportive
montagnarde, quel que
soit votre niveau, les
vétements techniques
revendiquent de sa-
crées performances. Le
confort avant tout !

En surface

La recherche a fait, depuis
deux siécles, des progrés fulgu-
rants jusqu'aux fibres techniques
désormais omniprésentes dans
les activités hivernales exigeant
confort, résistance, protection et
entretien aise

Les deux membranes imper-
respirantes les plus utilisées
aujourd’'hui sont celles de type
Gore-Tex, une membrane Té-
flon laminée sur tissu extérieur,
et MP+, un principe chimique
qui repose sur la présence de
molécules hydrophiles au sein
du matériau,

Mieux, ces fibres parviennent
désormais, en plus de pro-
téger, a améliorer les perfor-
mances en aqgissant comme
dopant sur certaines fonctions
naturelles.

Prés du corps

Odlo, la marque suisse de
sous-vétements techniques,
développeur de la fibre Effect,
propose un produit qui limite
le développement des odeurs
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grace a l'ajout d'ions d'agent
antipacterien,

La marque suisse X-bio-
nic, spécialisée dans les sous-
couches, utilise une technique
Inspirée de I"équipement des
spationautes qui stocke la
transpiration et la transforme
en réservoir de chaleur grace a

Tu mourras moins béte, tome 6
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W MOISTACHUM WRITES

Voici le retour, en fanfare et tou-
jours aussi déjanté, du fantastique

Professeur Moustache, Alter égo
moustachu mais néanmaoins fémi-
nin de Marion Montaigne, le pro-
fesseur poursuit sa lecture assidue
de la littérature scientifique pour
nous en partager la substantifique
moelle. Et cette fois-a, elle s'at-
taque a du lourd et du trés léger

aprés avoir tenté de comprendre
les ondes qravitationnelles, vous
pourrez vous détendre avec un
autre chercheur qui a passé sa vie
a étudier les grugeurs en caisses
de supermarchés

<+ De Marion Montaigne,
aux éditions Dargaud

I'énergie du sportif. La chaleur
emmagasinée réchauffe le corps
aprés |'effort

Enfin, en France, Lycra Sport
et Rossignol Textile ont dévelop-
pé ensemble une gamme desti-
née au ski de fond, la Rossignol
Innovative Compression. Des
tee-shirts et des collants a por-

ter en sous-couche réduisent le
rythme cardiaque, la formation
d'acide lactique et la consom-
mation d'oxygéne. lls améliorent
également I'alignement muscu-
laire tout en garantissant confort
et durabilité

® APEI-Actualités.

Laurence Delsaut

L'imposture Warren, le dossier a charge

occulTuns

La chaine Occulture, qui décrypte
la culture occulte sous tous ses
aspects, propose de se pencher
sur les enquétes « paranormales »
menées par Ed et Lorraine War-
ren, un couple entouré d'une aura
de mystére, Battant en bréche
les clichés offerts par le cinéma
hollywoodien, le livre dévoile
leurs nombreuses machinations
fomentées pour tromper le public
et les victimes principales de leurs
enquetes

-+ D'Occulture, aux
éditions Marabout,

Soin visage
a la rose

L'eau ex-
traordinaire

Sources des rE
Roses de Mel-

vita associe !
l'acide hya- . I
luronique et =
de délicates {
micro-frac-

tions d'huile et |

de rose. Elle

hydrate la peau immédiatement
et en profondeur, lui offrant un
éclat repulpant tout en laissant un
délicat parfum de rose

- Prix public : 25 €

les 150 ml
www.melvita.com

Coque airpods

La coque modele Salvador Dal
protégera vos ecouteurs et trouve-
ra sa place dans un sac a main ou
sur un meuble, Une idée cadeau
originale & offnr a votre Valentine |
- Prix public : 67,99 €
www.casetify.com

Teinture
des sourcils

Al
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Facile a utiliser, le kit de coloration
sourcils Lovely Brow de Combina
teint les sourcils en 10 minutes,
Sa formule douce, vegan et sans
ammoniaque respecte la peau et
assure une couleur intense et ho-
mogeéne. La couleur est éclatante
et durable jusqu'a 6 semaines et
s'estompe naturellement dans le
temps

-+ Prix public : 15,30 €

le kit 15 applications
disponible en noir, brun

et chatain clair
www.perron-rigot.shop

Produits vegan

Carrefour
Sensation
Végétal pro-
pose des
nouveautes
encore plus
gourmandes
el variees au
rayon traiteur, comme les Emin-
cés Saveur Curry ou les Emincés
Aux Herbes, riches en protéines
et/ou fibres. Retrouvez également
leurs offres végétales aux rayons
ultra frais et lait UHT, Veqgquez,
Chipois, Hachés burger, lait cho-
colat noisette... Carrefour vous
accompagne du petit-déjeuner
au diner

- Prix public Carrefour :
2,79 €les 160 g d'émincés

Foulards en soie

La Maison Malfroy dévoile une
collection de foulards en soie,
spécialement concue pour la St-
Valentin, Ces créations arborent
des motifs de copurs revisités avec
poesie et elegance

< Prix public: 92 €
www.malfroy.com

Cadeau homme
St-Valentin

Le Slip Francais dévoile sa collec-
tion St-Valentin. Le boxer Marius
Corazon est imprimé de petits
coeurs. En coton et élasthanne,
I maintient grace a son double
galbe et son renforcement spéci-
fique. Retrouvez auss: les chaus-
settes Lucas Corazon composeé
majorntairement de coton peigne
< Prix public : 40 € le boxer
et 20€ les chaussettes

www.leslipfrancais.fr

Sardines Hot Fish

Découvrez
le qgoOt wif
et fruité du
piment Haba-
nero rouge
dans la sauce
Martin que
ajoute de la
profondeur
aromatique aux saveurs iodées des
sardines La Belle-lloise. Fish Hot
< Prix public: 11,90 €

le lot de 2 boites
www.labelleiloise.fr

Serviettes
compostables

Natracare, leader des protections
menstruelles d'oriqine végétale,
propose des serviettes et protége-
slips biodégradables, certifiés
Seedling et pouvant étre compos-
tés. Elles sont en coton biologique,
sans parfum irritant ni OGM

< Prix public:

a partir de 2,69 €
disponible en magasins
bio (Biocoop, Bio ¢’ Bon,

La Vie Claire)




