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Hypertension
Les nouvelles 
consignes en 2025

Jean-Louis Aubert
« Les bêtises,
 je les ai faites très tôt »

Retraite
13 pistes pour gagner 
des trimestres

L 12721 - 664 - F: 4,50 € - RDC’est bon d’être libre

NOUVELLE FORMULE 1er mensuel français*

Cahier
droits 
& argent
détachable

+

AVRIL 2025

1 débat, 3
 générations

Être jeune ou vieux, ça veut dire quoi ? 

Après 50 ans 
LES MEILLEURS 

PLACEMENTS 

SELON VOTRE PROFIL

Assurance-vie, PER, 
livrets, immobilier…

Cuisine de Pâques
L’œuf nous en met 
plein la vue !
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72 NOTRE TEMPS AVRIL 2025

MODE

Couleur sorbet
Envie de légèreté et de fraîcheur ? Les teintes pétillantes s’invitent dans votre dressing 

pour célébrer le printemps avec style et bonne humeur ! WANDA MEYER

PULL RAYÉ 

EN COTON MÉLANGÉ, 

SUMMUM, 118,75 €.

CHEMISE 

EN POLYESTER SATINÉ, 

GÉMO, 20 €.

CHEMISIER EN COTON, 

INEXTENSO BY AUCHAN, 

15 €.

BLOUSON EN TOILE 

DE COTON MÉLANGÉ, TISSAÏA 

DE E.LECLERC, 19,95 €.

PONCHO EN ACRYLIQUE 

ET POLYESTER, 

ONE STEP, 75 €.

CHEMISE EN COTON 

ORGANIQUE, 

SUNCOO, 95 €.

BRACELET ÉLASTIQUE 

EN RÉSINE, PARABAYA, 35 €.

PANIER EN PAILLE PAPIER, 

LOLLIPOPS, 69 €.

LUNETTES DE SOLEIL 

EN ACÉTATE, 

ALAIN AFFLELOU, 29 €.

BANDANA EN COTON ET SOIE, 

MALFROY, 70 €.
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